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PROCEDURY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH

W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. MARII KONOPNICKIEJ
W GLINOJECKU

Podstawa prawna:

1.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicz-
nych i niepublicznych szkofach i placéwkach z dnia 31 grudnia 2002 r. (Dz. U. z 2003 Nr 6, poz. 69 z
pozn. zm.)

Ustawa z dnia 26 pazdzierika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 1982 r. Nr 35
poz. 228 z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. Nr 35, poz. 230 z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziafaniu narkomanii (Dz. U. z 2003 r. Nr 24, poz. 198)
Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. Nr 30 poz. 179 z pdzn. zm.)

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty ( Dz. U. z 1996 r. nr 67 poz. 329 z p6zn. zm.)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie Szczego-
fowych form dziatalno$ci wychowawczej i zapobiegawczej wérod dzieci i mtodziezy zagrozonych uza-
leznieniem (Dz. U. Nr 26 poz. 226)

UCHWALA Nr 186/2006 RADY MINISTROW z dnia 7 listopada 2006 r. w sprawie dziatar administracji
rzagdowej przeciwko przemocy w szkotach i placdwkach oSwiatowych

Zarzadzenie Nr 15/97 Komendanta Gtownego Policji z dnia 16 czerwca 1997 r. w sprawie form i metod
dziatan policji w zakresie zapobiegania i zwalczania demoralizacji i przestepczoSci nieletnich

W przypadku uzyskania informacji, ze uczen, ktory nie ukonczyt 18 lat, uzywa
alkoholu lub innych srodkéw w celu wprowadzenia sie w stan odurzenia, upra-
wia nierzad, badz przejawia inne zachowania $wiadczace o demoralizacji, nau-
czyciel podejmuje nastepujace dziatania:

a) Przekazuje uzyskang informacje wychowawcy klasy.
b) Wychowawca:
) informuje pedagoga szkolnego i dyrektora szkoty

i) wzywa do szkoty rodzicow (prawnych opiekundw) ucznia, przekazuje uzyskang
informacje, przeprowadza w ich obecnosci rozmowe z uczniem

i) w przypadku potwierdzenia informaciji, zobowigzuje ucznia do zmiany zacho-
wania, a rodzicéw do szczegoinego nadzoru nad dzieckiem. Moze zapropono-
wac rodzicom skierowanie dziecka do placowki specjalistyczne;.

c) Jezeli rodzice odmawiajg wspdipracy, lub nie stawiajg sie do szkoty, a przejawy
demoralizacji trwajq nadal, szkota pisemnie powiadamia sad rodzinny lub policje.
Podobne dziatania podejmuje szkota w sytuacji, gdy wykorzystata juz wszystkie
dostepne $rodki oddziatywan wychowawczych, a ich zastosowanie nie przynosi
oczekiwanych rezultatdw.

d) Jezeli szkota uzyskata informacje o popetnieniu przestepstwa Sciganego z urzedu
lub udziatu w grupach przestepczych przez ucznia, ktdry ukonczyt 17 lat, powiada-
mia niezwiocznie prokuratora, lub policje.
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2. W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze na terenie szkoly znajduje sie
uczen bedacy pod wplywem alkoholu lub narkotykéw, podejmuje nastepujace
dziafania:

a) Odizolowuje (o ile to mozliwe) ucznia od reszty klasy, ale nie pozostawia go sa-
mego.

b) Powiadamia telefonicznie lub za posrednictwem wybranego ucznia o swoich przy-
puszczeniach dyrektora lub pedagoga szkolnego.

c) Dyrektor (pedagog) organizuje pomoc medyczng oraz zawiadamia rodzicdw (praw-
nych opiekundw), ktdrych zobowigzuje do niezwlocznego odebrania ucznia ze
szkoty. Gdy rodzice / opiekunowie odméwig odebrania dziecka, o dalszym z nim
postepowaniu decyduje lekarz, po ustaleniu aktualnego stanu zdrowia i w porozu-
mieniu z dyrektorem szkoty.

d) Jesli uczen jest pod wptywem alkoholu, a rodzice odmawiajg przyj$cia do szkoty,
dyrektor szkoty zawiadamia najblizszg jednostke policji. Gdy uczen bedacy pod
wptywem alkoholu zachowuje sie agresywnie, lub daje powdd do zgorszenia,
wzglednie zagraza zyciu lub zdrowiu innych 0séb, policja moze przewiez¢ go do
izby wytrzezwien, albo do policyjnych pomieszczen dla os6b zatrzymanych, na
czas niezbedny do wytrzezwienia (maksymalnie 24 godziny). O tym fakcie zawia-
damia sig rodzicow / opiekundw oraz sad rodzinny, jesli uczen nie ukonczyt 18 lat.

e) Jesli powtarzajq sie przypadki, w ktorych uczen przed ukoficzeniem 18 lat znajduje
sie na terenie szkoty pod wptywem narkotykéw lub alkoholu, szkota obligatoryjnie
powiadamia policje (specjaliste ds. nieletnich), lub sad rodzinny.

f) W przypadku, gdy uczen po ukonczeniu 17 lat spozywa na terenie szkoty alkohol
(wykroczenie z art. 43 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi), nalezy o tym fakcie powiadomic¢

policje.

3. Jesli nauczyciel znajdzie na terenie szkofy substancje przypominajacq wygla-
dem narkotyk, podejmuje nastepujace dziafania:

a) Zachowujac $rodki ostrozno$ci zabezpiecza substancje przed dostepem do niej
0sob niepowotanych oraz ewentualnym jej zniszczeniem do czasu przyjazdu poli-
cji. Jesli to mozliwe, probuje ustali¢, do kogo nalezy znaleziona substancja.

b) Powiadamia o zaistniatym zdarzeniu dyrektora szkoty, a ten wzywa policje.

c) Po przyjezdzie policji niezwtocznie przekazuje zabezpieczong substancie i przeka-
zuje informacje dotyczace szczegdtdw zdarzenia.

4. W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze uczen posiada przy sobie substan-
cje przypominajaca narkotyk, podejmuje nastepujace dziatania:

a) W obecnosci innej osoby nauczyciel ma prawo zgadac, aby uczen przekazat mu te
substancje, pokazat zawartoS¢ plecaka szkolnego oraz kieszeni (we wiasne
odziezy), ewentualnie innych przedmiotéw budzacych podejrzenie co do ich
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zwigzku z poszukiwang substancjg. Nauczyciel nie wykonuje samodzielnie czyn-
nosci przeszukiwania.

b) Nauczyciel powiadamia dyrektora szkoty i wychowawce, ktory wzywa rodzicow /
opiekundw do natychmiastowego stawiennictwa.

c) Gdy uczen mimo wezwania odmawia przekazania nauczycielowi substancji i od-
mawia pokazania zawartosci plecaka, nalezy wezwac policje, ktéra dokona odpo-
wiednich czynnosci.

d) Jesli uczen wyda substancje dobrowolnie, nauczyciel zabezpiecza jg i bezzwiocz-
nie przekazuje do jednostki policji. Jednoczesnie ustala od kogo uczen nabyt te
substancje. Cate zdarzenie dokumentuje, sporzadzajac mozliwie doktadng no-
tatke.

. Postepowanie nauczyciela wobec ucznia - sprawcy czynu karalnego:

a) Niezwiocznie powiadamia dyrektora szkoty i wychowawce.
b) Ustala okolicznosci czynu i ewentualnych swiadkdw zdarzenia.

c) Przekazuje sprawce (jesli jest znany i przebywa na terenie szkoty) pod opieke dy-
rektorowi szkoty lub pedagogowi szkolnemu.

d) Wychowawca powiadamia rodzicéw ucznia — sprawcy.

e) Dyrektor niezwtocznie powiadamia policje w przypadku, gdy sprawa jest powazna
(rozbdj, uszkodzenie ciata), lub gdy sprawca nie jest uczniem tej szkoty, a jego
tozsamosc nie jest znana.

f) Zabezpiecza ewentualne dowody przestepstwa, lub przedmioty pochodzace z
przestepstwa i przekazuije je policji.

. Postepowanie nauczyciela wobec ucznia - ofiary czynu karalnego:

a) Udziela pierwszej pomocy przedlekarskiej, badz zapewnia jej udzielenie poprzez
wezwanie lekarza.

b) Niezwiocznie powiadamia dyrektora szkoty i wychowawce.

c) Wychowawca powiadamia rodzicoéw ucznia.

d) Dyrektor wzywa policje w przypadku, gdy istnieje konieczno$¢ profesjonalnego za-
bezpieczenia sladow przestepstwa ustalenia okolicznosci, ewentualnie swiadkow
zdarzenia.

. Postepowanie nauczyciela w przypadku znalezienia na terenie szkoty innych nie-
bezpiecznych materiatow (broni, materiatow wybuchowych, substancji chemicz-
nych itp.):

a) Uniemozliwia dostep do znalezionych $rodkow uczniom i innym osobom.

b) Powiadamia dyrektora szkoty.

c) Dyrektor podejmuje dziatania zmierzajace do zapewnienia bezpieczenstwa prze-
bywajacym na terenie szkoty uczniom i innym osobom.
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) w razie potrzeby wzywa policje,
i) podejmuje ewentualng decyzje o ewakuacji 0séb i mienia.

8. Postepowanie nauczyciela w przypadku zagrozenia pozarowego zaistniatego na
terenie placowki:

W tym przypadku nauczyciele i inni pracownicy szkoty postepujg zgodnie z zatwier-
dzona przez dyrektora instrukcjg bezpieczenstwa pozarowego.

9. Postepowanie wobec ucznia wagarujacego:
a) Wychowawcy klas i pedagog szkolny comiesiecznie monitorujg frekwencje
uczniow, szczegdlinie ucznidw wagarujacych.
b) Po kazdej nieusprawiedliwionej nieobecno$ci wychowawca przeprowadza z
uczniem rozmowe wyjasniajacg lub kieruje go do pedagoga szkoty.
c) Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ do 50% powoduje wystanie zawiadomienia do
rodzicow.

d) Jezeli po wystaniu zawiadomienia nieobecnosci ucznia nadal utrzymujq sie w gra-
nicach do 50%, dyrektor szkoty powiadamia policje.

e) Jesli nieusprawiedliwione nieobecnosci ucznia przekroczg 50% zrealizowanych w
ciggu miesigca, do rodzicow ucznia wysytane jest upomnienie.

f) Bezskuteczne wystanie upomnienia do rodzicow i brak poprawy frekwencji u ucznia
powoduje skierowanie wniosku do organu prowadzacego o kare administracyjna.

g) Petnoletni uczen, ktdry nagminnie wagaruije i nie rokuje nadziei na poprawe sytua-
cji, moze by¢ uchwatg rady pedagogicznej skreslony z listy uczniow.

10. Postepowanie w przypadku braku wspofpracy z rodzicami ucznia sprawujacego
problemy wychowawcze:

a) Pedagog szkolny wspomaga wychowawce w nawigzywaniu wspotpracy z rodzi-
cami.

b) W przypadku braku wspdtpracy lub nie stawienia sig rodzicow do szkoty na pi-
semne wezwanie, wychowawca powiadamia dyrektora szkoty.

c) Jeslinadal naptywaja informacje o przejawach demoralizacji ucznia, dyrektor moze
powiadomi¢ Sad Rodzinny lub policje.

11. Postepowanie wobec osoby obcej na terenie szkoly:
a) Przez osobe obcg nalezy rozumie¢ kazdego, kto aktualnie nie jest uczniem lub
pracownikiem szkoty.
b) Kazdy pracownik ma prawo zgdac informacji od osoby obcej o celu pobytu.

c) W przypadku, gdy osoba obca odmawia podania celu wizyty, zachowuje sie agre-
sywnie badz stwarza zagrozenie dla osob przebywajacych w szkole, kazdy pra-
cownik moze zazadac od niej opuszczenia budynku szkolnego.
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d) Przy odmowie wyjscia nalezy wezwa¢ pomoc. W razie potrzeby wezwac policje.

12. Postepowanie pracownikow niepedagogicznych w sytuacji gdy sq Swiadkami

niezgodnego ze statutem szkoty zachowania ucznia:

a) Kazdy pracownik szkoty ma prawo i obowigzek zwrdci¢ uwage uczniowi, ktory za-
chowuije sie niezgodnie z zasadami przyjetymi w szkole.

b) W zaistniatej sytuacji informuje wychowawce, pedagoga lub innego nauczyciela.
W przypadkach uzasadnionych informuje dyrektora szkoty.

. Zachowanie jest czynem karalnym w rozumieniu przepisow ustawy o postepowaniu w sprawach nie-
letnich, jeSli sprawca jest uczen, ktory ukonczyt 13 lat, a nie ukonczyt 17 lat.

. Z przestepstwem mamy do czynienia jezeli czyn popetni uczen, po ukonczeniu 17 lat. W takiej sytuacji
majq zastosowanie przepisy ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postepowania karnego. Jezeli
przestepstwo ma miejsce na terenie szkoty, nalezy wezwac policje.

. W kazdym przypadku popetnienia czynu karalnego przez ucznia, ktory nie ukonczyt 17 lat nalezy za-
wiadomic policje lub sgqd rodzinny, a w przypadku popetienia przestepstwa przez ucznia, ktory ukon-
czyt 17 rok Zycia prokuratore lub policje (art. 4 Upn i art. 304 Kpk).

13. Procedura przeprowadzania prébnej ewakuacji:
Krok 1. Dyrektor szkoty zapoznaje wszystkich uczniow i pracownikow szkoty z za-
sadami ewakuacji obowigzujacymi w szkole.

Krok 2. Na dwa tygodnie przed probng ewakuacjg dyrektor szkoty przypomina nau-
czycielom, pracownikom obstugi oraz uczniom instrukcje ewakuacji szkoty.

Krok 3. Najpozniej na tydzien przed planowang ewakuacjg dyrektor powiadamia
wiasciwego komendanta powiatowej strazy pozarnej oraz organ prowadzacy szkote o
terminie przeprowadzenia probnej ewakuacii.

Krok 4. Osoba wyznaczona przez dyrektora uzywa odpowiedniego sygnatu ozna-
czajacego konieczno$¢ ewakuacii.

Krok 5. Wszystkie osoby znajdujgce sie w budynku opuszczajg go we wtasciwym
porzadku (ustalonym w instrukcji).

Krok 6. Nauczyciele powinni:
1. znac stan liczebny klasy, z ktérg odbywaja lekcje;
2. zabraC ze sobg dziennik lekcyjny;

3. zadbac o przestrzeganie przez uczniow zasad ewakuacji okreslonych w
instrukcji w zakresie kolejno$ci opuszczania:
e sali — najpierw osoby znajdujace sie najblizej drzwi wejsciowych do
sali, potem uczniowie z kolejnych tawek, az do znajdujacych sie naj-
dalej od wejscia,
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e pietra — na schody wchodzg najpierw uczniowie z sal bedacych naj-
blizej schodow, nastepnie z potozonych dalej, az po najbardziej odle-
gte od schodow,

¢ budynku szkolnego — zaczynajac od parteru.

4. informowac grupy ewakuacyjne na korytarzach i sprawowac opieke nad
uczniami, z ktérymi prowadzili zajecia dydaktyczne;
5. sprawdzi¢, czy wszyscy opuscili pomieszczenie;
6. wskazac uczniom kierunek ruchu oraz okresli¢ miejsce zbiorki;
7. zadbac, aby uczniowie udali sie we wtasciwym kierunku - wyznaczonego
miejsca zbiorki;
8. zadbac, aby wszyscy uczniowie dotarli do wyznaczonego miejsca;
9. nie dopusci¢ do powstania paniki ani lekcewazenia sytuaciji.
Krok 7. Nauczyciele wynosza dzienniki lekcyjne klas, z ktorymi aktualnie prowadzg
lekcje.
Krok 8. Dzienniki lekcyjne pozostawione w pokoju nauczycielskim oraz pieczatki
znajdujace sie w gabinecie dyrekcji i sekretariacie wynosi sekretarz szkoty.

Krok 9. Dyrektor szkoty nadzoruje i koordynuje przebieg ewakuacji i przyjmuje od
wszystkich nauczycieli raport dotyczacy zgodnosci liczebnej obecnych na lekcji i do-
prowadzonych w wyznaczone miejsce uczniow.

Krok 10. Dyrektor szkoty wypetnia dokumentacje zwigzang z przeprowadzeniem
ewakuacji probnej.
Podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony

przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terenéw (Dz. U. z 2010 r. Nr 109, poz. 719) — § 5; § 17 ust.
1, ust. 2, ust. 3, ust. 4.

14. Procedura postepowania w razie wypadku w szkole

Podstawa prawna:

art. 95a ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 roku o systemie o$wiaty. (Dz. U. z 2004r. Nr 256, poz. 2572 ze
Zmianami);

2. Rozporzadzeniem MENIS z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenristwa i higieny w publicznych i

niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69).

Procedura postepowania w razie wypadku ucznia obejmuje i reguluje dziatania pracow-
nikow szkoty.

Pracownik szkoty, ktéry powzigt wiadomos$¢ o wypadku ucznia:

a. niezwtocznie zapewnia poszkodowanemu opieke, w szczegélnosci sprowadzajac
fachowg pomoc medyczna, a w miare mozliwosci udzielajac poszkodowanemu
pierwszej pomocy (0ogoine zasady postepowania przy udzielaniu pierwszej po-
mocy poszkodowanym w wypadkach stanowi zatacznik do procedury),

b. nie dopuszcza do zajec lub przerywa je wyprowadzajgc ucznidw z miejsca zagro-
Zenia, jezeli miejsce, w ktorym sg lub bedg prowadzone zajecia moze stwarzac
zagrozenie dla bezpieczenistwa uczniow,
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Cc. niezwtocznie powiadamia dyrektora szkoty.

2. JeSlinauczyciel ma w tym czasie zajecia z klasg — prosi 0 nadzor nad swoimi uczniami
nauczyciela uczacego w najblizszej sali.

Obowiazek powiadamiania

1. W kazdym wypadku dyrektor szkoty lub nauczyciel, pod opiekq ktdrego przebywat
uczen w chwili wypadku, powiadamia rodzicow poszkodowanego ucznia. Fakt ten po-
wiadamiajgcy dokumentuje wpisem w dzienniku zaje¢ podajac date i godzing powia-
domienia matki/ojca ucznia o wypadku.

2. Przy lekkich przypadkach (brak wyraznych obrazen — np. widoczne tylko lekkie za-
czerwienienie, zadrapanie, lekkie skaleczenie), po udzieleniu pierwszej pomocy po-
szkodowanemu uczniowi, nauczyciel lub dyrektor powiadamiajac rodzica o zdarzeniu
ustala z nim:

a. potrzebe wezwania pogotowia,

b. potrzebe wczesniejszego przyjscia rodzica,
. godzine odbioru dziecka ze szkoty w dniu zdarzenia.

3. Informacje o powyzszych ustaleniach powiadamiajacy zamieszcza rowniez w dzien-
niku zajec.

4. W kazdym trudniejszym przypadku (widoczne obrazenia, urazy, niepokojgce objawy)
nauczyciel lub dyrektor szkoty wzywa pogotowie ratunkowe.

5. W kazdym wypadku dyrektor szkoty zawiadamia niezwiocznie organ prowadzacy i
wspotpracujgcego ze szkotg pracownika stuzby bhp. O wypadku Smiertelnym, ciezkim
| zbiorowym dyrektor szkoty zawiadamia niezwtocznie prokuratora i kuratora oSwiaty.
O wypadku, do ktérego doszto w wyniku zatrucia, dyrektor szkoty zawiadamia nie-
zwtocznie panstwowego inspektora sanitarnego.

6. Jezeli wypadek zostat spowodowany niesprawnoscig techniczng pomieszczenia lub
urzadzen, miejsce wypadku pozostawia sie nienaruszone. Dyrektor zabezpiecza je
do czasu dokonania ogledzin lub wykonania szkicu przez zespdt powypadkowy.

7. Jezeli wypadek zdarzyt sie w czasie wyjscia, imprezy organizowanej poza terenem
szkoty, wszystkie stosowne decyzje podejmuje opiekun grupy/kierownik wycieczki i
odpowiada za nie.
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Zaiacznik do procedury

OGOLNE ZASADY POSTEPOWANIA PRZY UDZIELANIU
PIERWSZEJ POMOCY POSZKODOWANYM W WYPADKACH

Nalezy pamietac, ze udzielenie pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach jest
prawnym obowigzkiem kazdego (art. 162 Kodeksu karnego).

Zachowac spokoj, nie wpada¢ w panike, rozpoznac stan poszkodowanego.
Usung¢ poszkodowanego z rejonu zagrozenia.

Jezeli stwierdzisz, ze sam nie potrafisz udzieli¢ pierwszej pomocy, zorganizuj ja, za-
wiadamiajac placowke stuzby zdrowia lub kogos z otoczenia, kto potrafi jej udzieli€.

Poszkodowanemu nalezy zapewni¢ spokoj, odsung¢ z otoczenia zbedne osoby, w
kazdej sytuacji zapewni¢ poszkodowanemu ciepte okrycie.

Ustali¢ rodzaj urazu (rany, ztamania, krwotoki itp.).

Nie lekcewazy¢ nawet drobnych skaleczen, kazde skaleczenie nalezy prawidtowo
opatrzyc.

W razie porazenia pradem , braku oddechu, braku pracy serca, krwotoku, zatrucia i
innych powaznych urazéw — bezwzglednie wezwac (pogotowie ratunkowe) niezalez-
nie od prowadzonej akcji ratownicze;.

Sprawdzi¢ droznos¢ drég oddechowych, oddech.

Do chwili przybycia lekarza nie przerywac rozpoczetego sztucznego oddychania lub
zewnetrznego masazu serca.

Poszkodowanego z krwotokiem wolno tylko przenosic¢ lub przewozi¢ po uprzednim
zatamowaniu krwotoku.

Poszkodowanemu z utratg Swiadomosci nie wolno podawac lekow w postaci ptynne;
ani statej (tabletki).

Przy podejrzeniu uszkodzenia kregostupa nie wolno bez koniecznej potrzeby zmie-
niac pozycji poszkodowanego.

Nie pozostawia¢ poszkodowanego bez opieki.

15. Postepowanie wobec ucznia w przypadku zachowan autodestrukcyjnych

a) Kazdy pracownik szkoty ma obowigzek zareagowaC na sygnat $wiadczacy o
autodestrukcyjnym zachowaniu ucznia. Pracownik niepedagogiczny w przypadku
zaobserwowania lub uzyskania informacji, ze uczen dokonuje samookaleczenia
lub planuje podja¢ probe samobojczg niezwtocznie informuje o tym dyrektora
szkoty, psychologa, pedagoga, pedagoga specjalnego lub wychowawce.
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b) W przypadku gdy uczen deklaruje mysli samobdjcze, informuje o0 samookaleczaniu

lub komunikuje, ze zamierza podjg¢ prébe samobdjcza, nauczyciel, podejmuje

nastepujace dziatania:

1) Nie pozostawia ucznia samego. Zapewnia mu bezpieczne miejsce i jezeli inne
obowigzki pozwalajg na to, pozostaje z nim, az do przyjazdu rodzicow.
Realizuje dziatania zapisane w pkt. b - e. Jezeli obowigzki szkolne
uniemozliwiajg realizacje kolejnych dziatan, przekazuje ucznia pod opieke:
pedagoga, pedagoga specjalnego lub psychologa. Wowczas dalsze dziatania
realizuje osoba zaangazowana w sprawe.

2) Informuje ucznia, Zze w zaistniatej sytuacji musi postapi¢ zgodnie z procedurami
i zawiadomi¢ rodzicow (opiekundw prawnych). Moze zawiadomi¢ jednego z
rodzicow (opiekundw prawnych) wskazanego przez ucznia.

3) Dzwoni do rodzicow (opiekundw prawnych), przekazuje uzyskane informacie,
prosi 0 zgtoszenie sie do szkoty w celu odebrania dziecka ze szkoty. W
przypadku gdy rodzice ucznia nie pozostajg w zwigzku matzenskim, informacja
0 zaistniatej sytuacji musi zostac przekazana drugiemu rodzicowi.

4) Przekazuje dziecko pod opieke rodzicowi (opiekunowi prawnemu) i
zobowigzuje do odrecznego napisania informacji zawartej w zat. nr 1.
Przekazuje rodzicowi (opiekunowi prawnemu) pisemng informacje, gdzie
znajdzie pomoc dla dziecka i dla siebie — zat. nr 2.

5) Zawiadamia Dyrektora szkoty.

6) Szkolni specjalisci wraz z wychowawcg planujq dalsze dziatania majace na celu
zapewnienie uczniowi poczucia bezpieczefistwa w szkole, atmosfery
zyczliwosci i wsparcia. Uczen pozostaje pod opiekg szkolnego psychologa.

Postepowanie w przypadku ucznia, ktory podjat probe samobojczg lub dokonat

samookaleczenia w szkole:

1) Jesli préba samobojcza lub samookalecznie ma miejsce w szkole, kazdy
pracownik szkoty zawiadamia o tym fakcie dyrektora szkoty, wychowawce,
psychologa, pedagoga, pedagoga specjalnego, a ten rodzicow (opiekunow
prawnych).

2) Psycholog, pedagog, pedagog specjalny oraz wychowawca dokonujg oceny
sytuacji.

3) Dyrektor szkoty decyduje o tym, czy wezwane zostaje pogotowie ratunkowe.

4) Wychowawca lub psycholog, pedagog, pedagog specjalny dzwoni do rodzicow
(opiekunéw prawnych), przekazuje informacje o zdarzeniu, prosi o zgtoszenie
sic do szkoly. Przekazuje rodzicowi (opiekunowi prawnemu) pisemng
informacje, gdzie znajdzie pomoc dla dziecka i dla siebie.

5) Psycholog, pedagog, wychowawca, przeprowadzajg rozmowe wspierajacq z
uczniami z klasy ucznia lub innymi potrzebujacymi objecia pomocy
psychologiczno — pedagogiczng z uwagi na zaistniate zdarzenie.
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6) Jesli préba samobojcza ma miejsce w domu, a rodzic (opiekun prawny)
poinformowat 0 zajsciu szkote, psycholog, pedagog, pedagog specjalny lub
wychowawca przekazuje rodzicowi informacje dotyczace miejsc pomocy dla
ucznia i rodzica.

7) O probie samobojczej zostajg powiadomieni (za zgodg rodzica) nauczyciele
uczacy ucznia lub uczennice pod rygorem tajemnicy w celu obserwacji
zachowania po powrocie do szkoty.

8) h) Szkolni specjalisci wraz z wychowawcg planujg dalsze dziatania majgce na
celu zapewnienie uczniowi poczucia bezpieczenstwa w szkole, atmosfery
zyczliwosci i wsparcia.

Postepowanie w przypadku ucznia, u ktdrego zaobserwowano niepokojace

sygnaty mogace $wiadczy¢ o tym, ze uczen jest w grupie ryzyka zachowan

samobojczych.

1) Po zaobserwowaniu niepokojacych sygnatow, wychowawca, psycholog
szkolny, pedagog, pedagog specjalny podejmujg odpowiednie dziatania
interwencyjne:

2) Jednoznacznie ustalaja, ktore z przestanek wystepujg u danego ucznia — zat.
nr 3.

3) Kontaktujg sie z rodzicami w celu ustalenia terminu spotkania.
4) c¢) Wychowawca przekazuje informacje Dyrektorowi szkoty.

5) Podczas spotkania z rodzicem (opiekunem prawnym), przekazane zostajq
wszystkie informacje ustalone w sprawie - niepokojace sygnaty
zaobserwowane w szkole, zrodto uzyskanych informacji. Sporzadzona zostaje
notatka stuzbowa, w ktorej zawarte sg wszystkie informacje przekazane sobie
nawzajem przez uczestnikdw spotkania. Po zapoznaniu si¢ z trecig notatki,
nastepuje jej podpisanie przez osoby biorgce udziat w spotkaniu.

6) Rodzic otrzymuje pisemng informacje, gdzie znajdzie pomoc dla dziecka i dla
siebie.

7) Szkolni specjalisci wraz z wychowawcg planujg dziatania majace na celu
zapewnienie uczniowi poczucia bezpieczenstwa w szkole, atmosfery
zyczliwosci i wsparcia. Uczen pozostaje pod opiekq szkolnego psychologa.

8) W kazdym z wyzej wymienionych przypadkow, gdy rodzice lub opiekunowie
prawni zbagatelizujg lub catkowicie odrzucg przedstawiony przez szkote
problem, psycholog, pedagog, pedagog specjalny oraz wychowawca informujq
rodzica, ze ich postawa jest zaniedbaniem wobec dziecka. Zaniedbanie jest
forma przemocy. Wobec powyzszego rodzicowi przekazywana jest informacja,
ze szkota ma prawo wystgpi¢ z wnioskiem do Sadu Rejonowego o wglad w
sytuacje rodzinng dziecka. Jezeli wobec powyzszego rodzic nadal pozostaje
przy swoim stanowisku, sporzadzona zostaje notatka 0 odmowie wspdtpracy
ze strony rodzica. Notatke powinien podpisa¢ rodzic i przedstawiciel szkoty.
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Jezeli rodzic odmawia podpisania, notatke podpisuje minimum dwoch
pracownikow szkoty obecnych na spotkaniu.

Zal. nr 1 Glinojeck, ..................

Notatka sluzbowa
Szkola Podstawowa im. M. Konopnickiej w Glinojecku

Potwierdzam, ze zostatam powiadomiona/ zostatem powiadomiony:
- 0 myslach samobdjczych,

- samookaleczeniach,

- probie samobdjczej,

mMOjJego dZIeCKa ... ... .
(imi¢ i nazwisko)

oraz o koniecznos$ci podjecia nastepujacych dziatan:

- konsultacji z psychologiem,

- konsultacji z lekarzem psychiatra.

Zostaty mi przekazane numery telefonéw 1 adresy miejsc, gdzie mozemy uzyskac
pomoc.

Wspolnie ustality§my/ustaliliSmy, ze dzialania zostang zrealizowane w terminie

O e, )

...................................................................

pracownik szkoty rodzic/opiekun prawny
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Zal. nr 2
Numery telefonow i adresy miejsc, gdzie mozna uzyska¢ pomoc

1. Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci 1 Mtodziezy w Specjalistycznym
Szpitalu Wojewodzkim w Ciechanowie:

* poradnia zdrowia psychicznego (psychiatra Agnieszka Lazarska, NFZ)
rejestracja, tel. 6730227

* poradnia psychologiczna, tel. 236730228

2. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ciechanowie
ul. Wyzwolenia 10 A w Ciechanowie, tel. 23 6722673

3. Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska,
psychiatra Agnieszka Lazarska

ul. Dluga 9 w Ciechanowie, tel. 606495052

4. Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska MEDICUS II pi¢tro
psychiatra Dariusz Rudzinski
ul. Spotdzielcza 2 w Ciechanowie
Rejestracja telefoniczna od poniedziatku do piatku 10.00 — 18.00
gabinet czynny we wtorki 1 w pigtki od 10.00 do 20.00
Telefon: 501 238 075

5. Centrum Zdrowia ,,Szansa” w Plonsku

(mozliwos$¢ odbycia konsultacji psychiatrycznej na NFZ)
ul. Wiejska 25 B, 09-100 Ptonsk
tel. 23 662-44-66

6. Centrum Zdrowia ,Szansa” w Ciechanowie (poradnia S$rodowiskowa,
psychologiczna, NFZ)

17 Stycznia 80/4, Ciechanow

tel. 696440060
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Zal. nr3
Przykladowe sygnaly mogace Swiadczy¢ o zagrozeniu zachowaniem autodestrukcyjnym

1. Przyklady werbalnych znakow ostrzegawczych:

,» Wkrotce mnie juz nie bedzie”.

»Wreszcie przestane by¢ dla wszystkich problemem”.
,»Chciatbym umrzec”.

,Niedtugo si¢ zabije”.

1<) | SR si¢ nie wydarzy, to si¢ zabije”.
»Jestem zmeczony/na zyciem”.

»Be¢dzie Wam lepiej beze mnie”.

»Mam wszystkiego dos¢”.

» ,Pozalujecie wszystkiego”.

2. Wezesne sygnaly ostrzegawcze

wycofywanie si¢ z kontaktow z rodzing i przyjaciotmi;

zainteresowanie sprawami zwigzanymi ze $miercig i umieraniem;

powazne zmiany nastroju;

poglebiajace sie trudnosci w szkole;

wyrazne zmiany w dobowych okresach snu i czuwania;

utrata zainteresowan rozrywkami,

czeste uskarzanie si¢ na fizyczne dolegliwos$ci, przewaznie zwigzane z emocjami (bole
glowy, bole zotadka, uczucie zmgczenia);

nieustanne znudzenie, brak energii w zatatwianiu spraw, ktore byty kiedy$ wazne.

3. Sygnaly swiadczace o powaznym zagrozeniu

mowienie o popetnieniu samobdjstwa;

drastyczna zmiana zachowania i przyzwyczajen, pojawienie si¢ zachowan dziwnych
1 ekstremalnych;

wzrost impulsywno$ci — zachowania wynikajace z ogromnego napigcia emocjonalnego;
zrywanie dotychczasowych przyjazni i relacji z grupa;

poglebiajacy sie brak dbatosci o wyglad zewnetrzny;

odrzucenie pomocy i demonstracyjnie lekcewazacy stosunek do niej;

wypowiedzi §wiadczace o poczuciu bycia osaczonym i o wlasnej bezwarto§ciowosci;
obojetny lub negatywny stosunek do pochwat;

nagte przejScie z depresji do stanu pozornego spokoju 1 zadowolenia. Moze oznaczac to,
ze uczen, po okresie ambiwalencji, podjat juz decyzje o samobojstwie;

rozdawanie kolegom swoich ulubionych przedmiotow;

sporzadzenie testamentu,

tworzenie wierszy 1 opowiadan z motywem $mierci, ujawniajacych brak poczucia sensu
zycia, czasem lek;

tworzenie obrazéw 1 plakatow przedstawiajacych krzyze, cmentarze, topielcow, muche
zaplatana w pajecza sie¢. W pracach plastycznych depresyjna paleta barw: czern, ro6zne
odcienie szaro$ci, granat, czasem braz;

ciggte stuchanie mrocznej muzyki, utwordéw mtodo zmarlych piosenkarzy, (np. Janis
Joplin czy Jima Morrisona), palenie zniczy cmentarnych w pokoju przed ich portretami;
praktyczne organizowanie ,akcji”, np. zbieranie tabletek, zakup zyletki, sznura,
planowanie swojego pogrzebu.

Zrédlo: Suchanska A., Krysiriska K., Samobéjstwo — perspektywa psychologiczna, PWSZ,

Konin 2003
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Procedury postepowania w sytuacjach kryzysowych dostepne sq w pokoju nauczycielskim i se-
kretariacie oraz opublikowane w internetowym serwisie informacyjnym szkoly.
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